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Republikové forum parlament(l déti a mladeze se na svém prvnim setkani zaméfilo na
identifikaci kliCovych problému, kterym celi mladi lidé v oblasti duSevniho zdravi a
wellbeingu a a formulovani navrhd moznych krokd, které by pfispély k jejich FfeSeni.

Jako hlavni problémy uéastnici Féra identifikovali nasledujici body:

1. Nedostatek informovanosti ohledné prace a role skolniho psychologa mezi
studenty i uditeli je jednim z faktorq, jez podkopavaiji zdravé a vlidné prostfedi Skoly.

2. Miadi nejsou uéeni jak pracovat se svym wellbeingem, proto u nich ¢asto
dochazi k vyhofeni v dusledku pfehnané snahy o to byt aktivni, k ¢emuz pfispiva i
problém s se schopnosti fadné odpodivat, repsketive nedostatkem plnohodnotného
odpodinku.

3. Brani hlasu mladych na lehkou vahu a sou¢asné kladeni priliSnych naroku z
pozice nadrazenosti v systému formalniho vzdélavani pfispiva ke zhorSenému
wellbeingu mladych.

4. Socialni sité a neznalost, jak pracovat s informacemi a obsahem, ktery se na
nich vyskytuje, narusuje psychickou stabilitu mladych a zpUsobuji problémy jakymi
jsou nap¥. poruchu pfijmu potravy &i imposter syndrom.

5. Nedostatek terapeutické, psychologické i psychiatrické péce vede k vysokému
procentu mladych se zavaznymi duSevnimi problémy.

6. Nerovnost a diskriminace marginalizovanych skupin pfispiva k jejich
zhor§enému dusevnimu zdravi.

7. Nedostatek pristupnych preventivnich programi brani mladym lidem predejit
psychickym problémum.

8. Systémova nepripravenost uéitelt vede k nepochopeni problému spojenych
duSevnim zdravim a wellbeingem a prohlubuje tak vztahovou propast mezi ucitelem
a zakem.

9. Frustrace zplisobena malym mnozstvim moznosti vénovat se tomu, co mladé
lidi zajima, vede ke snizeni motivace a wellbeingu obecné.

10. Mezigeneracéni propast v oblasti dusevniho zdravi a wellbeingu zhorSuje situaci

11. Chybné pouzivani terminologie tykajici se dusevniho zdravi ma za disledek
snizovani vaznosti danych témat a mize dojit az k jejich zneuzivani proti mladym
lidem.

12. Genderové stereotypy a stigmatizace dusevniho zdravi predevSim u muzi vede
k nekomunikaci problému a k jeho vyraznému zhorseni.

13. Socioekonomické zazemi rodiny pfimo ovliviiuje duSevni zdravi a pfistup k pomoci
v této oblasti.

Jako mozné navrhy feseni uc¢astnici Fora identifikovali:

1. ZvySeni medialni gramotnosti a intenzivni osvéta u ucitelti a studentd spolu s
konzistentnim monitoringe a vyhodnocovani situace mladych lidi.

2. Zpétnovazebni mechanismy pro zefektivnéni komunikace mezi Zaky a uciteli.

3. Navyseni prace v kolektivu a rozvoje kompetenci tymové spoluprace za ucelem
snizeni rizika Sikany.
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Vzdélavaci akce tykajici se problematiky Sikany pro uditele, studenty i vedeni
Skol za uc¢elem jeji prevence a jinych psychologickopatologickych jeva ve Skolnim
prostiedi.

Ruznorodé a stimulujici uéebni prostredi, které podpofi motivaci studentt se
vzdélavat v daném pfedmétu.

Povzbuzeni komunikace mezi parlamenty mladeze/zakovskymi parlamenty a
vedenim Skol, které mlze slouzit jako nastroj prevence problém( s duSevnim
zdravim a zhorSeného wellbeingu.

Zavedeni pravidelné kontroly celozZivotniho vzdélani ucitelll, jez pomuze uzavfit
vztahovou propast mezi studenty a uciteli.

NavysSeni platu Skolnim psychologum, které pomuze pfitahnout Iépe kvalifikované
psychology do Skolniho prostfedi.

Vétsi podpora Skolnich psychologt ze strany vedeni $kol.

. Aktivnéjsi komunikace ze strany skolnich poradenskych pracovist’ za ucelem

popularizace a destigmatizace jejich sluzeb.
Objasnéni role jednotlivych €lend Skolnich poradenskych pracovist’, které
pomuze studentim spravnou cestou a v€as vyhledat odbornou pomoc.
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