Provozni irad DM VOS a SZeSv'! Tomkova 2159, Tabor

Domov mladeZe je ubytovacim zaiizenim VOS a SZeS Tébor, které poskytuje ubytovani
a stravovani zakim stfednich a studentim vyssich odbornych skol. Upravuje jejich rezim dne
a stravovani. Vytvati vhodné podminky pro rozvoj jejich osobnosti a efektivni traveni volného ¢asu.

1. Udaje o domové mlidese

Nazev: Domov mladeze VOS a SZeS

Adresa provozovatele : Tomkova 2159, 390 02 Tabor

Adresa poskytovatele:  VOS a SZeS, namésti T. G. Masaryka 788, 390 02 Tabor
Telefon provozovatele: 398 998 839, mobil: 607 934 820,

Telefon poskytovatele: 380 421 030, mobil: 608 260 825

Reditel: Ing. Blazena Hofejsi

Vedouci DM Bc. David Steger

E-mail: steger@szestabor.cz

Typ zarizeni: Domov mladeze

Kapacita: 118 luzek (34 pokoju 3 1az., 8 pok. 2 14z.)

Provoz zarizeni: V dobé pracovniho tydne otevieno od 17 hod. v nedéli, do 15 hod. v patek.

Vyuziti zaiizeni pro jiné aktivity: Ubytovaci ¢ast se vyuziva v dobé hlavnich prazdnin

pro rekreaci (DC).

Stravovaci ¢ast — v dobé skolniho vyucovani se poskytuji obédy kromé ubytovanych

i zaktim a studentim VOS a SZeS, OA, G, zaméstnanciim SZeS, OA a organizacim.

V dobé hlavnich prazdnin se stravovéani poskytuje ubytovanym rekreantim (DC), obédy jesté
zaméstnanctim VOS a SZe$ a jinym organizacim.

Télocvi¢na a posilovna: §kolni rok - 7.00 - 16.00 hod. TV VOS a SZeS Tabor,
- 16.00 - 21.30 hod. zajmova ¢innost ubytovanych zakt
a studentu,
hlavni prazdniny — moznost vyuZiti pro ubytované rekreanty (DC).

Il. ReZim dne

Budicek — ¢as vyplyva ze zamestnani zaki a studentt

osobni hygiena, uklid 6.00—7.15
snidané 6.30 - 7.40
hlaseni nemocnych ,odchod k 1ékari 7.40-8.00
mimofadné odjezdy domt, 8.00 —11.00
kontrola pokoju, ptichod od lékate

uzavieni domova mladeze 9.30-11.00
obed 11.30-13.45
osobni volno do 17.30
vecere 17.30 - 18.00
studijni klid 19.00 - 21.30
osobni hygiena 21.30-22.00
no¢ni klid 22.00-6.00



Volnocasové aktivity v rezimu dne:

Zajmové aktivity, relaxace.

Pobyt venku - denné v dobé osobniho volna.

Navstévy kulturnich akci - denné v dobé vychazek po dohod¢ s vychovatelem.
Osobni aktivity (napt. navstéva knihovny, nakupys,.....).

Vychazka - pocet se fidi chovanim, studijnimi vysledky a hodnocenim poradku,
délka se fidi vékem: do 15 let - nejpozdéji do 20 hod.,
15 — 18 let - nejpozde;ji do 21 hod.,
od 18 let - nejpozdéji do 22 hod.
Pocet a délku vychazek mohou ovlivnit zakonni zastupci, rodice a vychovatelé.

Organizovany program je dobrovolny.

Nabidka - program kina, divadla, knihovny,
- sportovni aktivity ve méste,
- sportovni aktivity na DM,
- turistické vychazky do okoli Téabora,
- navstéva divadel.

Individualni program pii pobytu v zafizeni: studium, stravovani, osobni hygiena,
zajmy (sport, elektronické Sipky, stolni
fotbal, stolni hry, internet, kule¢nik),
odpocinek — individualni, béhem dne kdykoliv,
pokud tomu nebrani $kolni povinnosti.

Doba vymezena ke spanku: 22.00 — 6.00 hod.

II1. Pohybova vychova

Prostory pro cvieni: télocvi¢na, posilovna, herna denné v dobé od 16.00 - 21.30 hod.

Télovychovné aktivity, sportovni vyziti v DM: aerobic, salova kopana, florbal,odbijena,
kosikova, badmington, stolni tenis, stolni fotbal,
elektronické Sipky, posilovani, jizda na rotopedu,
cviceni na totalgimu, orbitreku, joga.

Telovychovné aktivity, sportovni vyziti mimo DM: jizda na koni, odbijena, kosikova,

bojova uméni, sauna, plavani, kopana,
ledni hokej, tanec, atletika, historicky Serm.

1V. ReZim stravovani

Podminky ke stravovani - vlastni jidelna.

Rozsah sluzeb - celodenni stravovani ubytovanych zaka, studentd,
hlavni jidlo pro zaky, studenty VOS a SZeS, OA, G,
pro zamestnance VOS a SZeS, OA,
pro diichodce a organizace.



Doba vydeje: snidané 6.30 - 7.40 hod. ubytovani zaci a studenti,
obéd  11.00 - 11.30 hod. pedagogové, diichodci a organizace,
11.30 - 13.45 hod. zaci, studenti a pedagogové,
vecCete 17.30 - 18.00 hod. ubytovani zZaci a studenti.

V DM je mozno si pfipravovat stravu a ndpoje v kuchynce. Nakup je mozny ve méste, V prodejnach
Vv blizkém okoli.

Napoje (vétsinou ¢aj) jsou k dispozici pii vydavani hlavnich jidel.
Varné konvice a jsou na vSech patrech i v kuchynce.

Lednice na uchovani napoju jsou na jednotlivych patrech.

V. Zpiisob vvmeény a skladovani pradla

- vyména pradla - 1 x za 14 dni,

- prani pradla - pradelna KATE Tabor,

- skladovani pradla - uzaviené skiin€ ve skladu cistého pradla,
- tfidéni pouzitého pradla - sklad Spinavého pradla,

- klepani piehozi, pies valendy na pokojich - 1 X tydné,

- vétrani lizkovin - denné.

VI. Zabezpeceni domova mldadeZe

Hlavni vstup do domova mladezZe a zadni tinikové vychody do botanické zahrady monitoruje 24 hodin
denn¢ kamerovy system. Spravcem kamerového systému je VOS a SZeS Tabor, www.szestabor.cz
a provozovatelem DM VOS a SZeS Tabor, Tomkova 2159, 390 02 Tabor.

V dob€ od 6.00 — 11.00 hod. je DM uzamcen. Za provoz zodpovida ptislusny vychovatel.

V dobé¢ od 11.00 — 14.00 hod. je vstup do DM otevien — vydej obedil (vestibul, jidelna). Za provoz
zodpovida ptislusny vychovatel. Ubytovaci ¢ast je uzamcena.

V dob¢ od 14.00 — 17.00 hod. zodpovida za vstup osob vychovatel (vede knihu navstév).

V dobé¢ od 17.00 — 22.00 hod. zodpovida za vstup osob vratna (vede knihu navstév).

V dobé¢ od 22.00 — 6.00 hod. je DM uzamcen. Za provoz zodpovida vychovatel v no¢ni sluzbé.
Pti ned€lnich piijezdech 17.00 — 22.00 hod. zodpovida za vstup osob vratny (vede knihu navstév).

P#i mimotadném provozu DM v sobotu a v nedéli (DC) zodpovida za provoz sluzba na vratnici
(vratny, vychovatel).

V Tébote dne 10. 10. 2024

David Steger, Bc. Blazena Hoftejsi, Ing.
vedouci DM teditelka Skoly


http://www.szestabor.cz/

